Зрелый возраст — это период в жизни, его естественный процесс. Да, старость нельзя преодолеть, но её можно сделать счастливой, интересной, наполненной смыслом. 

 В этом вам помогут специалисты отделения дневного пребывания граждан пожилого возраста и инвалидов.
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Перечень документов:

1.Паспорт 

2.Пенсионное удостоверение

3. СНИЛС
4. Заявление
По интересующим вопросам обращаться в 

ГКУ «Соцзащита населения по Инсарскому району РМ (межрайонная)» 
Адрес: г.Инсар, ул.Советская, д. 76, 

кабинет №13 , тел: 8 (83449) 2-11-63 – специалисты дневного отделения
Наш сайт: insar.soc13.ru
Часы приема: ежедневно 

с 8.30 по 17.30. 
            Выходные дни: суббота, воскресенье

       МЫ ЖДЁМ ВАС!
ГКУ «Соцзащита населения по Инсарскому району РМ (межрайонная)» 
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Отделение дневного пребывания

граждан пожилого возраста и инвалидов
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                                         2022 г.
 Государственное казенное учреждение «Социальная защита населения по Инсарскому району Республики Мордовия (межрайонная)» информирует:
 В соответствии с постановлением Правительства Республики Мордовия от 14 декабря 2020 года № 670 «Об учреждении плана мероприятий («дорожной карты») по реализации пилотного проекта, направленного на внедрение в Республике Мордовия системы долговременного ухода за гражданами пожилого возраста и инвалидами, признанными нуждающимися в социальном обслуживании, на 2021 год», руководствуясь приказами Министерства социальной защиты, труда и занятости населения Республики Мордовия от 22.11.2019 № ОД-430 «О реализации стационарозамещающей технологии «Активное долголетие», от 08.11.2019 № ОД-409 «О реализации стационарозамещающей технологии « Крепость долголетия» на базе Государственного казенного учреждения «Социальная защита населения по Инсарскому району Республики Мордовия (межрайонная)» открыто «Отделение дневного пребывания граждан пожилого возраста и инвалидов».
Отделение дневного пребывания граждан пожилого возраста и инвалидов оказывает следующие услуги:
· социально-медицинские;

· социально-правовые

· социально-психологические

· услуги в целях повышения коммуникативного потенциала получателей социальных услуг

Цели функционирования 

отделения дневного пребывания граждан пожилого возраста и инвалидов
расширить возможности оздоровления граждан старшего возраста и инвалидов, а также разнообразить их досуг и восполнить дефицит общения.
Для получателей социальных услуг проводятся занятия направленные на поддержку здоровья и долголетия: оздоровительная гимнастика, адаптивная физкультура, дыхательная гимнастика. Кроме того в курс мероприятий входит аппаратный массаж, занятия на тренажерах, когнитивные тренинги, ароматерапия.
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Мы стараемся не только поддержать здоровье граждан, но и разнообразить их досуг.
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В отделении проходят культурно-досуговые мероприятия — викторины, настольные игры,конкурсные программы, беседы, лекции, праздничные мероприятия, мастер-классы, занятия прикладным творчеством, экскурсии.
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Регулярные посещения отделения дневного пребывания положительно влияют на состояние здоровья людей старшего возраста и инвалидов, повышают жизненный тонус, улучшают настроение,  расширяют круг общения. Всё это является важным фактором увеличения продолжительности активной жизни.
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