Органами системы профилактики Инсарского муниципального района проводится профилактическая работа, направленная на выявление и недопущение употребления несовершеннолетними спиртных напитков, наркотиков, психоактивных и токсических веществ, курительных смесей, пропаганде здорового образа жизни. 
С этой целью на территории Инсарского муниципального района проводились оперативно-профилактические мероприятия: «Алкоголь-подросток» «Защита», «Здоровый образ жизни», «Шанс»,  «Лидер»,  «Твой  выбор»,  «Подучетный»,  «Полиция и дети» и другие. 
В ходе операций проводились мероприятия, направленные на привлечение подростков к здоровому образ жизни, негативного отношения к психоактивным веществам, формирования антинаркотического мировоззрения. В рамках мероприятий проверялись места концентрации молодежи, посещались семьи и  несовершеннолетние, находящиеся в социально опасном положении.
	С целью  формирования у подростков и молодежи установки на здоровый образ жизни проведено большое количество спортивных мероприятий.
29.04.2022 года утвержден план проведения месячника антинаркотической направленности и популяризации здорового образа жизни в Инсарском муниципальном районе. Мероприятия проводятся согласно плану проведения 
В целях правового просвещения, оказания воспитательного и профилактического воздействия, недопущения совершения противоправных поступков, формирования негативного отношения к алкоголю, курению, наркомании, разъяснения действующего законодательства в образовательных организациях проводились встречи, лекции, классные часы, родительские собрания, беседы, консультации. 
Все мероприятия проводятся с целью активизации и повышения качества работы по профилактике наркомании, поиска новых форм и методов обобщения, обмена и распространения опыта антинаркотической работы, пропаганды здорового образа жизни, позитивного отношения граждан к своему здоровью.
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