 АДМИНИСТРАЦИЯ  
ИНСАРСКОГО  МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА
РЕСПУБЛИКИ МОРДОВИЯ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

г. Инсар

от 29.09.2021 г.	                                                                                     № 317


	Об утверждении муниципальной программы «Укрепление общественного здоровья в Инсарском муниципальном районе»

	



В целях достижения целевых показателей, установленных в Инсарском муниципальном районе в рамках национального проекта «Демография», направленных на снижение смертности и увеличении продолжительности жизни трудоспособного населения, Администрация Инсарского муниципального района Республики Мордовия

ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Утвердить прилагаемую муниципальную программу «Укрепление общественного здоровья в Инсарском муниципальном районе».
2. Контроль за исполнением настоящего 	постановления возложить на Пронина А.Б. — первого заместителя главы Инсарского муниципального района.



Глава Инсарского 
муниципального района                                                                            К.А. Мангутов



















Приложение 
к постановлению администрации
Инсарского муниципального района
от 29.09.2021 г. № 317












Муниципальная программа
«Укрепление общественного здоровья в Инсарском муниципальном районе»

































Паспорт 
Муниципальной программы «Укрепление общественного здоровья в Инсарском муниципальном районе»

	Наименование
	Муниципальная программа «Укрепление  общественного  здоровья в  Инсарском муниципальном районе» (далее - программа)

	Заказчик
	Администрация Инсарского муниципального района

	Разработчик
	Управление по социальной работе администрации Инсарского муниципального района

	Ответственный исполнитель программы
	Первый заместитель главы Инсарского муниципального района,
Управление по социальной работе администрации Инсарского муниципального района.

	Соисполнители
программы
	- ГБУЗ «Инсарская РБ» (по согласованию);
- Государственное казенное учреждение «Социальная защита населения по Инсарскому району Республики Мордовия (межрайонная)» (по согласованию);
- Управления по социальной работе администрации Инсарского муниципального район.

	Участники
программы
	ГБУЗ «Инсарская РБ» (по согласованию);
Государственное казенное учреждение «Социальная защита населения по Инсарскому району Республики Мордовия (межрайонная)» (по согласованию);
Управления  по  социальпой  работе  администрации
Инсарского муниципального район.

	Цели программы
	Сохранение  и укрепление  здоровья  населения  Инсарского Муниципального района, повышение средней продолжительности и качества жизни, формирование культуры общественного здоровья, ответственного отношения к здоровью. Создание условий и возможностей для ведения здорового образа жизни.

	Задачи
программы
	формирование  у населения  Инсарского  муниципального
района мотивации к ведению здорового образа жизни;
формирование мотивации к отказу от вредных привычек сокращению уровня потребления алкоголя, наркотиков, табачной продукции;
профилактика заболеваний путём проведения регулярного медицинского контроля;
содействие в формировании оптимального двигательного режима и правильного режима питания;
повышение устойчивости организма к вредному воздействию окружающей среды, стрессам, развитие с раннего детства здоровых привычек и навыков, умения справляться с собственными эмоциями;
развитие системы информирования населения о мерах профилактики  заболеваний  и  сохранения  и  укрепления
здоровья;

	
	- развитие семейного творчества и досуга.

	Целевые
	- увеличение доли населения, систематически занимающихся

	индикаторы	и
	физической культурой и спортом;  

	показатели
	- уменьшение заболеваемости алкоголизмом;

	программы
	- уменьшение смертности 
	Населения в
	трудоспособном

	
	возрасте; 

	
	- увеличение охвата населения диспансеризацией до 100%

	Этапы	и	сроки
реализации программы
	2021 - 2024 годы

	Параметры
	Реализация  Муниципальной	программы  осуществляется за

	финансового
	счет средств бюджета Инсарского муниципального района.

	обеспечения
	Объем	финансирования
	мероприятий,
	определенных

	программы
	муниципальной программой, составляет - 40000 руб., в том

	
	числе по годам:

	
	2021 год — 10 000 руб.,

	
	2022 год — 10 000 руб.,

	
	2023 год - 10 000 руб.,

	
	2024 год - 10 000 руб.

	Ожидаемые
	Увеличение к 2024 году доли граждан, ведущих здоровый

	результаты
	образ жизни до 70%.

	реализации
	

	программы
	




Введение
Сохранение и укрепление здоровья граждан, профилактика заболеваний, формирование здорового образа жизни (далее - ЗОЖ) - основа социальной политики Инсарского муниципального района.
Преодоление вредных привычек - это только одна составляющая борьбы за здоровье общества. Вторая составляющая - это утверждение здорового образа жизни в качестве нормы: продвижение его принципов и реальных практик, а также создание всех необходимых условий для массового распространения здорового образа жизни. Работа по укреплению здоровья населения требует скоординированных действий органов государственной власти, органов местного самоуправления, общественных организаций и самих граждан в решении вопросов формировании здорового образа жизни и профилактики заболеваний для обеспечения физического и духовно-нравственного здоровья населения республики.
Программа создана на основе паспорта регионального сегмента федерального проекта «Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек» Национального проекта
«Демография».
Предусматриваемые программой мероприятия носят комплексный характер и включают меры по дальнейшему ограничению потребления алкоголя, защите от табачного дыма, ликвидации микронутриентной недостаточности, сокращение потребления соли и caxapa).
Основной задачей программы является формирование среды, способствующей ведению гражданами ЗОЖ.
Увеличение доли лиц, приверженных ЗОЖ, приведет к снижению заболеваемости и смертности от основных хронических и неинфекционных заболеваний (далее - ХНИЗ) (сердечно-сосудистых, онкологических) и внешних причин (например, связанных с потреблением алкоголя) в трудоспособном возрасте. Эффективная профилактика ХНИЗ будет реализована в рамках внедрения популяционной профилактической модели на базе создаваемых центров общественного здоровья.
Успешная реализация регионального проекта обеспечит достижение показателей Национального проекта «Демография»:
увеличение ожидаемой продолжительности здоровой жизни до 67 лет;
снижение смертности населения старше трудоспособного возраста;
увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни;
увеличение обращаемости в медицинские организации по вопросам здорового образа жизни, в том числе увеличение числа лиц, которым рекомендованы индивидуальные планы по здоровому образу жизни.
Реализация программы носит межведомственный, системный характер и требует скоординированных действий органов местного самоуправления, общественных организаций и самих граждан в решении вопросов формирования здорового образа жизни и профилактики заболеваний для обеспечения физического и духовно- нравственного здоровья.
Мероприятия запланированные в рамках данной программой должны оказать непосредственное  влияние  на  такие  показатели  Национального  проекта «Демография», как:
увеличение	суммарного коэффициента рождаемости	 (благодаря мероприятиям по профилактике репродуктивного здоровья);
- доля граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом (благодаря модельным муниципалъным и корпоративным программам).

Демографическая характеристика

Сложная демографическая ситуация на территории района обусловлена рождаемостью, не обеспечивающей естественный прирост населения, смертностью, превышающей уровень рождаемости, а также миграционным оттоком населения.

Численность постоянного населения Инсарского муниципального района на 1 января 2021 года

	
Оценка численности постоянного населения на 1 января 2021г.
	Все
население (человек)
	в том числе:

	
	
	городское
население
	
Ceльcкoe
население

	Инсарский муниципальный район
	11211
	7501
	3710

	Городское поселение Инсар
	7515
	7501
	14

	г. Инсар
	7501
	7501
	

	Кочетовское сельское поселение
	1251
	
	1251

	Русско-Паевское сельское поселение
	727
	-
	727

	Сиалеевско-Пятинское сельское поселение
	1077
	-
	1077

	Нововерхисское сельское поселение
	641
	
	641



За 12 месяцев 2020 года отделом ЗАГС 	Администрации Инсарского муниципального района было зарегистрировано 36 актов гражданского состояния.
Рождаемость является основным из показателей воспроизводства населения. В 2020 году зарегистрировано родившихся 49 человек и умерших 269 человек.
На территории Инсарского муниципального района действуют 11 ФАПов.

Цели, задачи, целевые показатели (индикаторы) эффективности
реализации программы

Основной целью Программы является снижение смертности трудоспособного населения Инсарского муниципального района и мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни.
Для достижения данной цели в 2021 - 2024 годах необходимо решить следующие основные задачи:
формирование среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни;
мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни посредством проведения информационно-коммуникационных кампаний, а также вовлечения граждан в мероприятия по укреплению общественного здоровья (в том числе снижению употребления алкоголя, табака, наркотических и психотропных веществ);увеличение охвата населения профилактическими мероприятиями, направленными на снижение распространенности неинфекционных и инфекционных заболеваний;
увеличение доли населения, ведущего здоровый образ жизни.
В результате реализации Программы к 2024 году предполагается:
уменьшение розничной продажи алкогольной продукции на душу населения;
уменьшение смертности мужчин в возрасте 16-59 лет;
уменьшение смертности женщин в возрасте 16-54 лет;
увеличение доли населения, ведущего здоровый образ жизни, от общей численности жителей города.
Основными	показателями,	позволяющими	оценивать	ход	реализации Программы, являются:
снижение к 2024 году смертности мужчин в возрасте 16-59 лет;
снижение к 2024 году смертности женщин в возрасте 16-54 лет;
снижения розничных продаж алкогольной продукции на душу населения;
увеличение доли населения, ведущего здоровый образ жизни.

Обобщенная характеристика основных мероприятий и мероприятий программы

Мероприятия по реализации Программы систематизированы по приоритетным направлениям в сфере укрепления общественного здоровья:
создание условий способствующих сохранению здоровья населения на протяжении всей жизни;
система мер по формированию ответственного отношения к здоровью у населения;
профилактика инфекционных (ВИЧ-инфекция и туберкулез) и неинфекционных социально значимых заболеваний, снижение смертности населения;
мониторинг здоровья населения, оценка эффективности проводимых мероприятий;
информационно-методическое сопровождение программы.
Реализация Программы запланирована в 4 этапа в течение 2021 - 2024 годов:
этап - 2021 год;
этап - 2022 год;
этап - 2023 год;
этап - 2024 год.
В течение года в Инсарском муниципальном районе проводятся различные спортивные мероприятия, такие как Лыжня России, турниры по футболу и мини футболу, легкоатлетический кросс, соревнования по спортивной ходьбе, турниры по хоккею, волейболу, борьбе.
Различные кружки: танцевальные, художественная гимнастика пропагандируется не только спорт, но и здоровый образ жизни.
На базе ГКУ «Соцзащита населения по Инсарскому району (межрайонная)» для пожилого возраста организованны группы скандинавской ходьбы по 10 человек:
«Активное долголетие» и «Крепкое долголетие». Имеются тренажерный зал и
Положительный эффект имеет программа установки малобюджетных спортивных площадок, уличных тренажеров. В г. Инсар установлены спортивно- гимнастические комплексы для сдачи ГТО, построена площадка с искусственный покрытием на территории МБОУ «Инсарская средняя общеобразовательная школа
№1», а также функционирует медовый дворец и стадион с искусственным покрытием. Спортивные сооружения доступны для всех категорий населения.
Работа по строительству, реконструкции и капитальному ремонту спортивных объектов и сооружений осуществляется в рамках реализации муниципальной программы развития физической культуры и спорта.
Во всех общеобразовательных учреждениях проведены капитальные ремонты спортивных залов.
Создание условий для занятий физической культурой и спортом способствует увеличению доли населения района, систематически занимающегося физической культурой и спортом, в общей численности населения в возрасте от 3 до 79 лет:

	Целевой индикатор
	2021
	2022
	2023
	2024

	Доля детей и молодежи (возраст 3 - 29 лет), систематически занимающихся физической культурой и спортом, в общей численности детей и молодежи (%)
	
90,3
	
90,4
	
90,5
	
90,6

	Доля граждан среднего возраста (женщины: 30 -
54 года; мужчины: 30 - 59 лет), систематически занимающихся физической культурой и спортом, в общей численности граждан среднего возраста
	

57,0
	

61,5
	

66,0
	

70,0

	Доля граждан старшего возраста (женщины: 55 -
79 лет; мужчины: 60 - 79 лет), систематически занимающихся физической культурой и спортом, общей численности граждан старшего возраста
	

39,5
	

41,5
	

43,5
	

45,5

	Уровень  обеспеченности  граждан  спортивными
Сооружениями исходя	из единовременной пропускной способности объектов спорта (%)
	
95,6
	
95,8
	
96,0
	
97,2



Со стороны ГБУЗ «Инсарская РБ» проводятся следующие мероприятия:
повышение уровня санитарной грамотности населения;
проведение профосмотров и диспансерного осмотра населения всех возрастов;
иммунизация  населения  по  различным  программам  (не  менее  95%  от
подлежащих иммунизации);
-увеличение направленных больных на высокотехнологичную медицинскую помощь для всех нуждающихся жителей района;
проведение медицинский осмотров женского населения на предмет выявления хронической патологии репродуктивной сфера, выявление бесплодных пар и направления их на лечение и проведение ЭКО, проведение профилактики абортов;
выявление онкологических заболеваний на ранних стадиях, сокращение периода выявляемости онкологических заболеваний до взятия на Д учет и начала лечения до 14 дней;
снижение заболеваемости туберкулезом за счет проведения комплекса мероприятий по ранней профилактике туберкулеза (флюрографическое обследование на менее 75% населения).
Достижение целей, показателей и решение задач программы осуществляются путем реализации основных мероприятий программы (приложение к программе).
Проведение разъяснительной работы с руководителями муниципальных организаций о необходимости своевременного прохождения работниками диспансеризации и профилактических медицинских осмотров/
Проведение мероприятий на территории муниципального района по снижению смертности от внешних причин (организация мест для купания, содержание дорожного покрытия муниципальных дорог в надлежащем состоянии, проведение профилактических мероприятий в социально неблагополучных семьях и т.д.).
Проведение мероприятий направленных на развитие благотворительности и добровольческой (волонтерской) деятельности по мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни.
Размещение информации, направленной на мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек, в печатных и электронных районных средствах массовой информации.
Проведение мероприятий направленных на борьбу со злоупотреблением алкоголя и его суррогатов, в том числе с самогоноварением.
Проведение мероприятий в учреждениях образования муниципального района по формированию у детей и молодежи приверженности к ведению здорового образа жизни включая здоровое питание и отказ от вредных привычек.

Основные меры правового регулирования в соответствующей сфере, направленные на достижение целей и конечных результатов программы

Нормативно-правовые акты, направленные на реализацию целей и задач Программы будут приниматься по мере необходимости.

Обоснование потребностей в необходимых pecypcax

Реализация муниципальной программы осуществляется за счет средств бюджета Инсарского муниципального района, объем финансирования мероприятий, определенных муниципальной программой, составляет - 40000 руб., в том числе по годам:

	2021 год
	10 000 руб.

	2022 год
	10 000 руб.

	2023 год
	10 000 руб.

	2024 год
	10 000 руб.




Целевые индикаторы и показатели Муниципальной программы

	Vвеличение доли населения, систематически занимающихся физической культурой и спортом
	До 70%

	Уменьшение заболеваемости алкоголизмом
	до 65%;

	Уменьшение	смертности	населения	в	трудоспособном
возрасте
	до 78 лет

	Увеличение охвата населения диспансеризацией
	ДО 100%



Оценка эффективности реализации муниципальной программы

Оценка степени выполнения мероприятий Программы
Степень выполнения мероприятий Программы за ответный год рассчитывается как отношение количества мероприятий, выполненных в отчетном году в установленные сроки, к общему количеству мероприятий, предусмотренных к выполнению в отчетном году.
Степень выполнения мероприятий Программы по окончании ее реализации рассчитывается как отношение количества мероприятий, выполненных за весь период реализации Программы, к общему количеству мероприятий, предусмотренных к выполнению за весь период ее реализации.
Оценка эффективности реализации Программы
Эффективность реализации Программы рассчитывается путем соотнесения степени достижения показателей (индикаторов) Программы к уровню ее финансирования (расходов).
Показатель эффективности реализации Программы (R) за ответный год рассчитывается по формуле:
[image: ]
где:
N - количество показателей (индикаторов) Программы;
План.
"	- плановое значение n-ro показатели (индикатора);
Фан.
"	- значение п-го показателя (индикатора) на конец отчетного года;

‘“’ - плановая сумма средств на финансирование Программы, предусмотренная на реализацию программных мероприятий в отчетном году;

‘"	- сумма фактически произведенных расходов на реализацию мероприятий Программы на конец отчетного года.








































Приложение
к муниципальной программе «Укрепление общественного здоровья в Инсарском муниципальном районе»


ПЕРЕЧЕНЬ
мероприятий  муниципальной программы «Укрепление общественного здоровья в Инсарском муниципальном районе»

	№ n/n
	Наименование мероприятия
	Срок реализации
	Финансовое обеспечение
	Исполнитель

	1
	Спортивные мероприятия:
	2021-2024
	бюджет Инсарского
	Управление по

	
	«Пыжня России»;
	
	муниципального района
	социальной

	
	«Kpocc нации»;
	
	40000,00
	работе

	
	соревнования по спортивной ходьбе;
	
	в том числе:
	администрации

	
	турнир по хоккею;
	
	2021г. — 10000,00;
	Инсарского

	
	турнир по мини - футболу;
	
	2022г. — 10000,00;
	муниципального

	
	соревнования по волейболу
	
	2023г. — 10000,00;
	района

	
	
	
	2024г. — 10000,00.
	

	2
	Разъяснительные    работы	с	руководителями
муниципальных организаций о необходимости своевременного	прохождения	работниками диспансеризации  и  профилактических  медицинских
ОСМОТ]ЭОВ;
Мероприятий в учреждениях образования Инсарского муниципального района по формированию у детей и молодежи приверженности к ведению здорового образа
жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек.
	2021-2024
	0,00
	ГБУЗ «Инсарская

[image: ]









	3
	Мероприятия, направленные на мотивирование граждан пожилого возраста к ведению здорового образа жизни, включая здоровое питание, отказ от вредных привычек.
	2021-2024
	0,00
	ГКУ «Соцзащита населения по Инсарскому району (межрайонная)»
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